
نشست سوم از نشست های فرهنگی آشنایی با سرزمین مادری

ناهارخوران
آشنایی با حوزه طبیعی، فرهنگی و تاریخی پارک جنگلی ناهارخوران

عصــر روز دوشــنبه، ششــمین روز شــهریور مــاه 1402، تــالار اندیشــه موسســه فرهنگــی میردامــاد میزبــان جمــع 
زیــادی از عاقمنــدان تاریــخ و فرهنــگ گرگان زمیــن بــود، تــا در نشســتی دیگــر از سلســله نشســت های  فرهنگــی 
آشــنایی بــا ســرزمین مــادری شــرکت کننــد. موضــوع ایــن نشســت، ناهارخــوران، در نظــر گرفتــه شــد، پــارک جنگلی 
و تفرجگاهــی کــه بــا زندگــی مــردم گــرگان گــره ناگسســتی خــورده و گویــی بــه تابلــو و شناســامه ایــن شــهر تبدیــل 

شــده اســت.
ســالن ســاعت 5 عصــر پذیــرای شــرکت کننــدگان بــود و برابــر رویــه نیکویــی کــه مؤسســه فرهنگــی میردامــاد بــرای 
برنامه هــای خــود پایه ریــزی کــرده، مراســم رأس ســاعت و بــدون تأخیــر آغــاز شــد. در ابتــدای نشســت، کلیــپ 
تصویــری حــاوی برخــی فیلم هایــی کــه افــراد مختلــف در مقاطــع گوناگــون از ناهارخــوران گرفتنــد و هم چنیــن 
تعــدادی عکــس فصــول مختلــف ســال از ناهارخــوران بــه نمایــش درآمــد و مجــری کارشــناس برنامــه کــه خــود از 
فعــالان اجتماعــی و فرهنگــی گــرگان اســت، برنامــه را بــا خیرمقــدم بــه حاضریــن و بیــان چرایــی برگــزاری نشســت 

آغــاز کــرد.
علــی نصیبــی بــه اهمیــت حفــظ مواهــب طبیعــی خــدادادی اشــاره داشــت و از ناهارخــوران بــه عنــوان کهن بــوم 
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ــود. ــا ب ــظ آن کوش ــت از آن، در حف ــدی درس ــار بهره من ــت در کن ــه می بایس ــرد ک ــاد ک ــار ی ــن دی ای
اولیــن ســخنران ایــن نشســت، مهنــدس رمضانعالــی قائمــی از کارشناســان برجســته حــوزه محیــط زیســت ایــران 
بــود کــه ضمــن بیــان تاریخچــه ای از شــکل گیری مناطــق حفاظــت شــده و پارک هــای جنگلــی، بــه معرفــی طبیعــت 
ناهارخــوران پرداخــت. قائمــی اولیــن منطقــه طبیعــی حفاظــت شــده تاریــخ دنیــا را متعلــق بــه ایرانیــان در عصــر 
هخامنشــیان معرفــی کــرد و ســپس بــه چگونگــی ثتبیــت مناطــق حفاظــت شــده و پارک هــای جنگلــی در ایــران و 
گــرگان اشــاره داشــت و ضمــن تجلیــل از اقــدام مؤثــر مهنــدس محمــد عابــدی مؤســس آموزشــگاه جنــگل گرگان 
ــوان  ــه عن ــوران ب ــمی ناهارخ ــام رس ــت و اع ــرای ثب ــرگان(، ب ــی گ ــع طبیع ــاورزی و مناب ــوم کش ــی عل ــگاه کنون )دانش

پــارک جنگلــی در اوایــل دهــه 1340 شمســی،  یــاد کــرد.

ــارک  ــن پ ــه ای ــت ک ــفانه سال هاس ــت: متأس ــارک گف ــن پ ــت ای ــد مدیری ــا نق ــه ب ــت در ادام ــط زیس ــال محی ــن فع ای
گردیــده ساخت وســازهای  باعــث  امــر  رهــا شــده و همیــن  کاردان  بــدون متولــی و مســؤل  کم نظیــر  جنگلــی 
اگــر  و  انداختــه  نابــودی  خطــر  در  شــدت  بــه  را  پــارک  ایــن   ... و  زیســت  محیــط  مخــرب  جاده ســازی  و  بی رویــه 
می خواهیــم کامــلاً ازبیــن نــرود، بایــد از حجــم بارگــذاری روی محــور ناهارخــوران کــم کــرده و ایــن بــار را بــه مناطــق 

دیگــر منتقــل کنیــم.
قائمــی بــه وجــود زیســتگاه گونه هــای جنگلــی، گیاهــی و حیــات وحــش در ایــن منطقــه کــه بخشــی از جنگل هــای 
کــره زمیــن  کــه بازمانــده قدیمی تریــن جنگل هــای  کــرد و گفــت جنگل هــای هیرکانــی  هیرکانــی اســت، اشــاره 
هســتند، ذخیــره و منبــع ارزشــمندی اســت کــه در اختیــار ماســت و بایــد در حفــظ و نگاهــداری آن اقدامــات مؤثــر 

انجــام گیــرد.
محمــود اخــوان مهــدوی پژوهشــگر تاریــخ و فرهنــگ گــرگان و کارشــناس اســناد تاریخــی، بــه بیــان تاریخچــه 
ناهارخــوران بــر اســاس اســناد تاریخــی پرداخــت و گفــت این کــه از چــه زمانــی نــام ایــن منطقــه ناهارخــوران شــده، 
ســندی وجــود نــدارد. وی اضافــه کــرد: این کــه در اســناد تاریخــی و حتــی متــون ســفرنامه ها نامــی از ناهارخــوران 
نیامــده، ایــن اســت کــه ایــن منطقــه در گذشــته از اهمیــت چندانــی برخــوردار نبــوده و ظاهــراً تنهــا بــه یــک نقطــه 
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ــت.  ــده اس ــاق می ش ــوده، اط ــی ب ــوران کنون ــدان ناهارخ ــن می ــر همی ــق ب ــالاً منطب ــه احتم ــدود ک ــه ی مح و منطق
ســاختار ایــن نــام )ناهارخــوران( بــه بســیاری از نام جای هــا کــه از دوران تیمــوری داریــم شــبیه اســت. وی افــزود: بــه 
نظــر می رســد دلیــل نامگــذاری ایــن مکانــف در تناســب بــا نــوع اســتفاده  آن بــوده اســت. چراکــه ایــن محــل تقریبــاً 
درمیانــه حدفاصــل شــهر اســترآباد و بــا روســتای زیــارت واقــع شــده و افــرادی کــه ایــن مســیر را طــی می کردنــد، در 
ایــن ناحیــه یــک وعــده غــذا صــرف می کردنــد کــه اغلــب وعــده ناهــار به حســاب می آمــد. رفته رفتــه در اوایــل دوران 
ــگاه  ــک تفرج ــوان ی ــه عن ــه ب ــن محوط ــا، ای ــش اتومبیل ه ــی و افزای ــل رو خاک ــاده اتومبی ــداث ج ــا اح ــوی دوّم ب پهل
ح پــارک جنگلــی  مــورد اســتفاده شــهروندان گرگانــی قــرار گرفتــه و شــهرت بیشــتری پیــدا کــرده، پــس از تصویــب طــر
، بــر شــهرت ایــن منطقــه افــزوده شــده و ایــن نــام بــر محــدوده وســیع تری اطــاق شــده اســت.  ناهارخــوران نیــز
ــر محــدوده ای از حــدود آســیاب دوســنگه )میــدان  ــام ناهارخــوران ب ــا اوایــل انقــاب اســامی 1357، ن چنان کــه ت

خ چشــمه دلالــت داشــته اســت.  گلشــهر کنونــی( تــا نزدیکی هــای سر
کــه ســاکنانی هــم داشــته اند وجــود  آبــادی  ایــن محــدوده، برابــر اســناد تاریخــی، چنــد  اخــوان ادامــه داد: در 
ثــار و شــواهدی کــه در ایــن ناحیــه شناســایی شــده، ازجملــه گورســتان تاریخــی ابتــدای ورودی  داشــت و حتــی آ
آســیاب های  النــگ دره،  جنگلــی  پــارک  داخــل  در  متعــدد  تاریخــی  گورســتان های  و  کنونــی  ســروش جنگل 
آبــی متعــدد در ایــن محــدوده کــه اکنــون نیــز بقایــای دو آســیاب لطیفــی و ببــری موجــود اســت، بقایــای قلعــه 
آســیاب لطیفــی و ازهمــه مهم تــر مجســمه های متعــدد ســنگی ساســانی، کــه یکــی  چاشــت خوران در شــرق 

ــوی اول و مجلس ضیافت در ناهارخوران. سال 1328ش ــر پهل ــوران. اواخ ــخصی در ناهارخ ــس ش عک
ــوی دوم.  ــل پهل اوای
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کارگاه  محــدوده  ایــن  در  ساســانی  دوران  در  کــه  مــی آورد  به وجــود  را  فرضیــه  ایــن  و  بــوده  نیمــه کاره  آن هــا  از 
ــر  مجسمه ســازی وجــود داشــته اســت. همگــی ایــن شــواهد، ســبب می شــود کــه منطقــه ناهارخــوران، عــاوه ب

باشــد.   نیــز  فرهنگی-تاریخــی  ارزش هــای  دارای  طبیعــی،  ویژگی هــای 
در ادامــه اخــوان بــا ارائــه تصاویــری از گذشــته ناهارخــوران و هم چنیــن عکس هایــی کــه در دهه هــای گذشــته 
ــهر  ــه ش ــی ب ــت نزدیک ــه عل ــل ب ــن مح ــت: ای ــرد و گف ــاره ک ــی اش ــارک جنگل ــن پ ــرات در ای ــیر تغیی ــه س ــده، ب ــه ش گرفت
گــرگان همیشــه مــورد توجــه اهالــی ایــن شــهر بــود، هــم بــرای تفریــح، هــم ورزش و ســیر در طبیعــت و حتــی قرارهــای 
دوســتانه و تشــکیاتی، یکــی از اتفاقاتــی کــه در ایــن مــکان افتــاد شــکل گیری زمیــن ورزش والیبــال بــود کــه در 
آغــاز توســط اعضــای حــزب تــوده بــرای قرارهــای حزبــی انتخــاب شــده، کــه در قالــب ورزش والیبــال گــرد هــم جمــع 
می شــدند، ایــن محــل اکنــون پــس از ســال ها کــه از انحــال و فروپاشــی حــزب تــوده  می گــذرد، هنــوز هــم بــه عنــوان 

ورزشــگاه توســط تعــدادی از عاقمنــدان مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد و بــه نــام زمیــن والیبــال مشــهور اســت.

زمین والیبال ناهارخوران. اوایل دهه 1330ش

عبور از رودخانه ناهارخوران. دهه 1330 شمسی
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اردوی پیشاهنگی در ناهارخوران. دهه 1340 شمسی

بازدید صدری، استاندار مازندران، از دالان بهشت ناهارخوران. دهه 1340 شمسی
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در ادامــه ایــن نشســت دو نفــر از پیشکســتوان اهــل گــرگان در میــز گفتگــو شــرکت کــرده و مشــاهدات خــود از 
خ محســنی مفیــدی از فرهنگیــان بازنشســته و ورزشــکار گــرگان  ناهارخــوران را بــرای حضــار بیــان کردنــد. شــاهر
گفــت: مــن از اواســط دهــه 1330 بــه ناهارخــوران رفت وآمــد داشــتم، گاهــی بــرای تفریــح و گاهــی هــم بــرای ورزش 
آن  آن زمــان ایــن منطقــه کامــلاً بکــر و دســت نخورده بــود و روح طبیعــت را در   بــه ناهارخــوران می رفتــم، در 
می شــد حــس کــرد، امــا شــوربختانه در دهه هــای اخیــر کامــلاً فضــای ناهارخــوران تغییــر کــرده و دیگــر آن طــراوات 
و شــادابی را نــدارد و بــه ســوی تخریــب و تبدیــل شــدن بــه ســکونتگاه و منطقــه شــهری پیــش مــی رود، کــه 

امیدواریــم از ایــن وضــع نجــات پیــدا کنــد.
مریــم آســیابان از فعــالان بــا ســابقه اجتماعــی و بهداشــتی گــرگان نیــز از خاطــرات و مشــاهدات خــود در نیــم قــرن 
اخیــر ناهارخــوران گفــت و در خاتمــه تعــدادی از حاضریــن بــه بیــان نقطــه نظــرات خــود و هم چنیــن خاطراتشــان از 
ناهارخــوران پرداختنــد. تعــدادی از فعــالان فرهنگــی، اجتماعــی و زیســت محیطی نیــز بــه بیــان مســائل انتقــادی 
ح هــای ســال های اخیــر دســتگاه های متولــی در حــوزه ناهارخــوران و آســیب هایی کــه اجــرای ایــن  در مــورد طر

ح هــا بــه منابــع طبیعــی و ملــی وارد خواهــد ســاخت، پرداختنــد.  طر

لازم بــه ذکــر اســت سلســله نشســت های فرهنگــی ســرزمین مــادری بــه ابتــکار مؤسســه فرهنگــی میردامــاد و بــا 
، یکــی از موضوعــات  همــکاری تعــدادی از فعــالان فرهنگــی، اجتماعــی گــرگان شــکل گرفتــه تــا هــر دو مــاه یکبــار
مربــوط بــه ســرزمین گــرگان مــورد بررســی قــرار گرفتــه و ضمــن افزایــش اطاعــات مخاطبیــن پیرامــون آن موضــوع، 

بــرای حفــظ و نگهــداری میــراث تاریخــی و فرهنگــی ایــن دیــار فرهنگ ســازی شــود. 


