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فرهنگ و ادبیّات ترکمن 

 قسمت نخست

 چكیده

و  خــورده  گــره  طبیعــت  بــا  جهــان  اقــوام  باورهــای  از  عمــده ای  بخــش 
رفتارهــای  خــود  از  جانــوران  چــون  طبیعــی،  گونه هــای  تمامــی  میــان  از 
مختلــف و متفاوتــی بــروز می دهنــد، باورهــای مرتبــط بــا آنــان نیــز بیشــتر 
جهــان  نقــاط  سراســر  در  ســاکن  ترکمــن  اقــوام  اســت.  گســترده تر  و 
نیــز بــه دلیــل ســبک زندگــی ایلیاتــی آنــان، کــه تــا یــک ســده ی گذشــته 
بســیار پُررنــگ بــود، بــا عمــوم جانورانــی کــه در محــل زندگــی خــود و یــا 
در مســیرهای کــوچ خــود می دیدنــد، ارتبــاط تنگاتنگــی داشــته اند. لــذا 
هریــک از انــواع جانــوران اعــم از حیوانــات دســت آموز و اهلــی تــا پرنــدگان 
و درنــگان و خزنــدگان و حشــرات و آبزیــان و ... هرکــدام نــزد قــوم ترکمــن 
جایگاهــی )مثبــت یــا منفــی( داشــته و در زندگــی روزمــره و آداب و عــادات 
مقالــه  ایــن  در  بوده انــد.  تأثیرگــذار  آنــان  اجتماعــی  و  فــردی  رفتــار  و 
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اســترآباد  و  گــرگان  ســرزمین  ســاکن  ترکمن هــای  باورهــای  معرفــی  بــه 
)اســتان گلســتان کنونــی( پرداختــه شــده و صرف نظــر از تأییــد یــا ردّ ایــن 
باورهــا، آن چــه مدّنظــر اســت صرفــاً ثبــت و ضبــط ایــن باورهــا اســت کــه 
بــا تغییــر ســبک زندگــی رو بــه خاموشــی و فراموشــی رفتــه و فرامــوش 
ترکمــن،  ادبیــات  متــون  از  بســیاری  بازخوانــی  آینــده  در  آن هــا،  شــدن 
تحلیــل و ریشــه یابی نمادهــا و نقــوش و اصطلاحــات و ضرب المثل هــای 
قــوم ترکمــن را دچــار اشــكال خواهــد نمــود. ایــن پژوهــش بــه دو شــیوه 
داده هــا  انتقــال  در  و  شــده  انجــام  شــفاهی  گفت وگــوی  و  کتابخانــه ای 
کمتریــن دخــل و تصــرف صــورت گرفتــه اســت. در ایــن مقالــه از تحلیــل 
در  مشــابه  نمونه هــای  ذکــر  بــه  مــواردی  در  و  شــده  خــودداری  محتــوا 

باورهــای ســایر اقــوام اکتفــا شــده اســت.
واژگان کلیــدی: قــوم ترکمــن- باورهــای عامــه- جانــوران- ســرزمین گــرگان 

و اســترآباد     

 مقدمه

ترکمن هــا قرن هــا و هزاره هــا بــدون هیــچ واســطه ای در دل محیــط بكــر طبیعــی زندگــی کــرده و بــا تمامــی عناصــر 
ــوام  ــه اق ــبت ب ــد نس ــث می ش ــز باع ــان نی ــایری آن ــی و عش ــی ایلیات ــوع زندگ ــتند. ن ــی داش ــل تنگاتنگ ــی تعام طبیع
یكجانشــین، شــناخت گســترده تری از طبیعــت داشــته باشــند. از آن جــا کــه تــا کمتــر از یــک ســده ی پیــش ایــن 
نــوع زندگــی در میــان ترکمن هــا جریــان داشــته، بــه همیــن واســطه بخشــی از باورهــای آنــان بــا مظاهــر و عناصــر 
طبیعــت گــره خــورده اســت. در باورهــای عامیانــه ترکمنــان، حــرکات و ســكنات جانــوران بــه منزلــه اعــلام بــروز 
برخــی حــوادث و تغییــرات جــوّی )هواشناســی( بــوده اســت. گاهــی نیــز بعضــی از رفتارهــای جانــوران، نشــانه آمــدن 
مهمــان و ... می باشــد. عــلاوه برایــن، تعــدادی از باورهــای اســطوره ای و افســانه ای نیــز دربــاره جانــوران وجــود 
ــا،  ــه ترکمن ه ــای عامیان ــود را دارد. در باوره ــاص خ ــر خ ــز تعابی ــواب نی ــوران در خ ــک از جان ــر ی ــدنِ ه ــته و دی داش
بعضــی از حیوانــات خوش یمــن و برخــی بدیمــن هســتند؛ بــه بیــان دیگــر تعــدادی از آنــان چهــره مثبــت و بعضــی 
ــش  ــن پژوه ــه در ای ــود دارد، ک ــف وج ــای مختل ــف، دیدگاه ه ــی از طوای ــان بعض ــه در می ــد و البت ــی دارن ــره منف چه
ــروه  ــن گ ــی، در بی ــبک زندگ ــرات س ــرعت تغیی ــا س ــت. ب ــم پرداخ ــوارد خواهی ــن م ــی ای ــه همگ ــی ب ــورت اجمال به ص
کثیــری از ترکمن هــا ایــن باورهــا کمرنــگ شــده و شــاید به طــور کل رنــگ باختــه اســت. در ایــن پژوهــش قصــد 
نداریــم بــر ایــن باورهــا صحّــه گذاشــته یــا آن هــا را رد کنیــم، بلكــه تنهــا بــه ثبــت و ضبط آن اقدام شــده اســت. چراکه 
بســیاری از ایــن باورهــا بــه منزلــه ی کدهایــی در کشــف رمــوز بــه کار رفتــه در فرهنــگ، ادبیــات، هنــر و زبــان قــوم 
ــا دانســتن آن هــا می تــوان تفســیر درســت تر و دقیق تــری از اشــعار پیشــینیان،  ترکمــن خواهــد بــود، چنان کــه ب
ح هــای نقــش بســته بــر روی فــرش ترکمــن، پوشــاک ترکمــن و امثــال آن ارائــه داد. در ایــن پژوهــش، هریــک  طر
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از جانــوران کــه در بیــن ترکمن هــا بــاوری در مــورد آنــان وجــود دارد، بــه عنــوان یــک مدخــل محســوب شــده و بــه 
ترتیــب الفبــای فارســی بررســی خواهــد شــد.

 باورهای مرتبط با جانوران )قسمت نخست(

آن روز هــوا خفــه و گرفتــه  آب باشــد، آواز ســر ندهد، فــردای  آب دزدک، در شــب، در محلــی کــه  آب دزدک: اگــر 
خواهــد شــد.

آخونــدک: در بــاور ترکمن هــا، کشــتن آخونــدک )نوعــی حشــره( کلاً گنــاه اســت. یكــی از درمان هــای توصیــه شــده 
بــرای زگیــل دســت، انداختــن آخونــدک بــر روی آن بــود. گذشــتگان می گفتنــد کــه گاز گرفتــن آخونــدک باعــث 
ــت؛  ــته اس ــی داش ــه روانشناس ــا جنب ــته ی ــی داش ــه علم ــن کار جنب ــه ای ــت ک ــوان گف ــود. نمی ت ــل می ش ــان زگی درم

ولــی افــراد دعــا می کردنــد کــه زگیــل آن هــا بــا گاز گرفتــن آخونــدک بهبــود یابــد. 

آفتا ب پرســت: منظــور از آفتاب پرســت نوعــی مارمولــک بــزرگ یــا سوســمار کوچــک اســت. نُخُورلی     هــا می گوینــد 
آفتاب پرســت بــه آفتــاب نــگاه می کنــد و نمــاز می خوانــد و در واقــع نماز خوان هــا را مســخره می کنــد. بنابرایــن 

نُخُورلی     هــا بــه ســوی آفتــاب پرســت، ســنگ پرتــاب می کننــد؛ تــا دســت از مســخره کــردن بــردارد. 
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اســب: اســب ایــن حیــوان نجیــب و دوست داشــتنی در تاریــخ، فرهنــگ، ادبیــات و فرهنــگ عامــه ترکمــن حضــوری 
پُررنــگ دارد. بــه  خاطــر اهمیــت ویــژه و نقــش مهــم اســب در میــان ترکمن هــا، جــا دارد کــه قبــل از پرداختــن بــه 
ــب  ــان مطال ــب ترکمن ــاره اس ــان درب ــود. سفرنامه نویس ــب آورده ش ــگاه اس ــاره جای ــی درب ــه، نكات ــای عامیان باوره
ــت  ــان مراقب ــون چشمانش ــام چ ــواس تم ــا وس ــود ب ــب خ ــان از اس ــان، ترکمن ــته آن ــه نوش ــته اند. ب ــیاری نوش بس
می کننــد و حتــی آن را بالاتــر از زن و فرزنــد خــود می داننــد و بیشــتر از خودشــان بــه اســب اهمیــت می  دهنــد. 

ترکمن هــا »بــه اسب هایشــان علاقه مندنــد و بــه افتخارشان ســرود می خواننــد«.  
اســب در افســانه های ترکمــن نیــز جایــگاه ویــژه ای را بــه خــود اختصــاص داده اســت. نگارنــده در مقالــه ای بــه 
ــذا در این جــا نتیجــه آن را مــی آورد. اســب ها در برخــی از افســانه های ترکمنــی  ــورد پرداختــه، ل ــه ایــن م تفصیــل ب
زبــان آدمــی را می فهمنــد و هم چنیــن بــه زبــان انســان ها ســخن می گوینــد. آن هــا مقــاوم و پُرتحمــل، عاقــل و 
فهیــم، مدبّــر و قدرشــناس هســتند. منشــأ برخــی از اســب ها آب اســت و در مــواردی قــدرت جادویــی دارنــد. 

اســب ها در بســیاری از افســانه ها در خدمــت قهرمــان و یاریگــر او هســتند. آن هــا می تواننــد پــرواز کننــد. 
در گذشــته اســب در پیــروزی ترکمن هــا در جنگ هــا نقــش بســزایی داشــت. ترکمنــان  بــا کمــک اســب های خــود 
می توانســتند در مواقــع ضــروری بــا ســرعت تمــام پیــش برونــد و یــا از دســت دشــمن بگریزنــد. اســب، یــار و 
یــاور صاحبانــش بــوده اســت. ترکمن هــا »معتقــد بودنــد کــه هــر گاه باتیــری )بهــادری( در جنــگ دچــار مشــكل 
می شــد، بــا آتــش زدن مــوی اســب، خــود را رهایــی مــی داد؛ چــون معتقــد بودنــد وقتــی مــوی اســب را آتــش بزننــد، 
( در حــال جنــگ می خواســت آبــی  اســب های زیــادی می آینــد و آن هــا را کمــک می کننــد و هــر گاه باتیــر )بهــادر

بنوشــد، بایــد ابتــدا کمــی از آن آب را روی یــال اســبش بپاشــد، بعــد می توانســت از آب بخــورد. 
»اســب، از بــدو پیدایــش، بازندگــی ایــن قــوم ]ترکمنــان[، آمیختــه و گــره خــورده اســت. اســب زندگــی ترکمــن 
اســت. در بــزم و رزم، در ییــلاق و قشــلاق، در ســفر و حضــر و در همــه جــا بــا ترکمــن بــوده ]اســت[ و ترکمنــان 
اســب های خودشــان را چــون بــرادر خــود عزیــز می دانســتند« و هم چنیــن »اســب همــواره یكــی از نزدیكتریــن 
دوســتان مــرد ترکمــن بــوده و هســت«. »بــه نظــر ترکمن هــا، اســب حــس و عاطفــه دارد و هیــچ وقــت صاحــب 
ــد،  ــن بزن ــوارش را زمی ــر س ــد و اگ ــن نمی زن ــه زمی ــش را ب ــت صاحب ــچ وق ــوب هی ــب خ ــد« و اس ــد نمی کن ــود را لگ خ
ــراق  ــت، اغ ــوده اس ــن ب ــال ترکم ــب ب ــه اس ــم ک ــا کنی ــر ادع ــد. اگ ــیب نرس ــوار آس ــه س ــاً ب ــه حتم ــد ک ــی می زن ــه جای ب

نكرده ایــم.
»ترکمن هــا بــه اســب بــه عنــوان یــک حیــوان مقــدس می نگرنــد و »ترکمنــان عقیــده داشــته اند بــادی کــه در 
هنــگام تاختــن، از بیــن دو گــوش اســب و چابــک ســوار مــی وزد، همــان بــاد بهشــت اســت و ایــن بیانگــر اهمیتــی 

اســت کــه اســب داشــته اســت. 
»ترکمــن عاشــق اســب اســت و ایــن علاقــه در تاریــخ او، بــه عنــوان قومــی کــوچ رو، ریشــه دارد... علاقــه ترکمن هــا 
بــه اســب را از مراقبت هــای فراوانــی کــه از اســب به عمــل می آورنــد و نیــز انــواع زیــورآلات و زین هــای تزئینــی و 

ــت.  ــوان یاف ــز می ت ــد نی ــر آن می افكنن ــه ب ــده ک ــیه دوزی ش ــگ حاش ــور و رنگارن ــای جوراج نمده
»ترکمن هــا اســب را مایــه خیــر و برکــت می داننــد اگــر اســبی خریدنــد، بــر پیشــانی آن آرد می مالنــد کــه آرد مظهــر 
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نعمــت اســت و یــا گوســفندی قربانــی کــرده و مقــداری خــون بــر پیشــانی آن می زننــد. مــوی پیشــانی آن را هیــچ 
)ص( را پــاس دارنــد کــه فرموده انــد: »بــر مــوی  وقــت نمی زننــد، مثــل این کــه خواســته باشــند حدیــث پیامبــر
پیشــانی اســب ها تــا روز قیامــت خیــر و برکــت اســت« و ایــن خیــر و برکــت را در پیشــانی اســب ها می داننــد؛ 
چنان کــه می گوینــد: »آط ارســغالی آلینــده«؛ یعنــی رزق و روزی اســب در پیشــانی آن اســت...» اســب مظهــر خیــر و 
برکــت و شــادی نیــز هســت«. و در بــاوری شــبیه بــه ایــن در پیشــانی اســب برکــت نهفتــه اســت و کســی کــه اســب 

ــود.  ــزوده می ش ــر رزق و روزی اش اف ــی دارد، ب ــه م نگ
ــب  ــیهه اس ــدای ش ــد و ص ــا را دور می کن ــه بلاه ــوی خان ــب در جل ــود اس ــه »وج ــتند ک ــاور هس ــن ب ــر ای ــا ب ترکمن ه

بیمــاری و بــلا را از آن خانــه دور می کنــد«. 
آن شــیوه های  در باورهــای عامیانــه ترکمن هــا اعتقــاد بــه چشــم زخم جایــگاه ویــژه ای دارد و بــرای مقابلــه بــا 
مختلفــی را درپیــش می گیرنــد. یكــی از ایــن شــیوه ها اســتفاده »آلاجــا یــوپ« می باشــد. از ایــن شــیوه دربــاره 
اســب ها نیــز اســتفاده می شــود. ترکمنــان »بــر گــردن اســب ها آلاجــا یــوپ ]نخ هــای ســیاه و ســفید[ می آویزنــد تــا 

از گزنــد چشــم بــد در امــان باشــد«. 

باورهایی در مورد نعل اسب
برخــی از مــردم ایــران، بــرای نعــل اســب ویژگی هــای خاصــی قائــل هســتند. بــرای نمونــه »مــردم بوشــهر در مواقعــی 
ــا پیشــامدی به شــدت می ترســید، نعــل اســب را روی آتــش داغ می کردنــد، ســپس  ــر حادثــه ی ــر اث کــه شــخصی ب
آن را در ظــرف آبــی قــرار می دادنــد، آن گاه آب ظــرف را بــه شــخص می دادنــد؛ آن هــا بــاور داشــتند آبِ نعــلِ اســب 

دیــوان و شــیاطین را کــه در بــدن شــخص وارد شــده اند، دور می کنــد«. 
ترکمن هــا نیــز »معتقدنــد نعــل اســب؛ آن هــا و خانه هایشــان را از چشــم بــد، رعــد و بــرق و یــا صاعقــه حفــظ 
آویــزان می کننــد«. می کنــد. بــه همیــن خاطــر ترکمن هــا نعل هایــی را بــر سَــردَرِ خانه هــا و محــل کســب و کار 
نعــل اســب، چنیــن  بــا  ارتبــاط  ترکمنــان، در  آلاچیــق  مــرو، در بحــث  اقامــت در  بــه هنــگام  اُ دنــوان،  ادمونــد 
می نویســد: »از جملــه اوهــام و خرافــات دیگــر ترکمن هــا یــک عــدد نعــل اســب اســت کــه مقابــل دَرِ آلاچیــق روی 

گذاشــته]اند[«. کار  زمیــن 
ــود  ــزان ش ــه آوی ــوی خان ــب جل ــل اس ــود.  اگر نع ــلا می ش ــدن ب ــث دور ش ــه، باع ــوی خان ــب جل ــل اس ــتن نع گذاش
آینــده،  در  پســر  آن  و  پســر  فرزنــد  صاحــب  باشــد،  حاملــه  زن  خانــه  در  اگــر  ضمــن  در  و  مــی آورد  خوشــبختی 

می کنــد. دفــاع  خــود  ســرزمین  از  و  می شــود  اسب ســوار 

یکی از شیوه های مقابله با چشم زخم، نصب کردن نعل اسب است:
بــرای نمونــه،  کــه نعــل اســب، چشــم زخم را دفــع می کنــد.  ایــران معتقــد هســتند  از مناطــق  ســاکنان برخــی 
گیلانی هــا معتقدنــد کــه »اگــر نعــل اســب را بــه چهارچــوب کــف دکّان بكوبنــد نیــک اســت، دفــع چشــم زخم 
می شــود«. در آمــل »نعــل اســب را بــرای دفــع چشــم زخم بــر ســر دروازه یــا ایــوان خانــه نصــب می کردنــد. در بیــن 
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ترکمنــان چنیــن بــاوری اســت کــه نعــل ارتبــاط بیــن زمیــن و آســمان را حفــظ می کنــد و مانــع چشــم زخم می شــود 
، نعــل کهنــه و مســتعمل را  و محافظــت می کنــد. ترکمن هــا معتقدنــد کــه اگــر جلــوی درِ ورودی یــا روی دیــوار
نصــب کننــد، جلــوی چشــم زخم را می گیــرد و گاهــی اوقــات نعــل اســب را در کنــار ســتون چوبــی و یــا آهنــی ایــوان 

نصــب می کردنــد.
اســب ها  نیــز  ترکمنــان  بــاور  در  دارد.  درمانــی«  »کاربردهــای  مختلــف  زمینه هــای  در  مــردم  فرهنــگ  در  اســب 

دارنــد. را  بیماری هــا  برخــی  درمــان  توانایــی 
در نــزد ترکمنــان ضمــن این کــه »یــال و دُم اســب نیــز مقــدس بــوده و در بیــرق، پرچــم و درفش هــا اســتفاده 
می شــد. آن هــا معتقــد بودنــد کــه ایــن کار پیــروزی را بــه ارمغــان مــی آورد«، »اعتقــاد داشــتند کــه: هــر گاه چشــم 
کســی درد می کــرد، از دم اســب ها چیــزی بافتــه و روی چشــم می گذاشــتند، کــه اصطلاحــاً بــه آن گُزلــک می گفتنــد 

تــا چشــم آن شــخص خــوب شــود«.
جالــب آن کــه »نــگاه بــه اســب، گاهــی بیمــاران را شــفا مــی داد. عطامحمــد گلــدی زاده پیرمــرد 87 ســاله از روســتای 
اوقچــی خالدنبــی تعریــف می کنــد: »چنــد دهــه پیــش کســانی کــه بیمــار بودنــد وقــت بهــار کــه یلقی هــا )گله هــای 
ــا  ــدن آن ه ــا دی ــا ب ــد ت ــرون می رفتن ــا بی ــد از خانه ه ــتا می آمدن ــک روس ــده نزدی ــا آم ــه دنی ــازه ب ــای ت ــا کره ه ــب( ب اس

بیمــاری از آن هــا دور شــود.
ترکمن ها »استفاده از شیر یا قمیز آن را باعث مداوای بسیاری از بیماری ها می دانند«.

عــلاوه بــر آن چــه کــه آمــد، »ترکمن هــا عقیــده دارنــد: اســب موجــودی مقــدس و پــاک می باشــد، پــس بایــد انســان 
پــاک و طاهــر ســوار آن شــود، لــذا همیشــه ایــن بــاور را دارنــد کــه ســیس ها ]مربیــان اســب ها[ و آت اوغلان هــا بایــد 

بــا نمــاز و در عیــن پاکــی بــه اســب ها آب و غــذا دهنــد یــا بــر آن هــا ســوار شــوند«.
در باورهــای عامیانــه مرتبــط بــه اســب، رنــگ آن نیــز مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. مردم ایران و ســایر نقــاط جهان 
بــا توجــه بــه رنــگ اعضــای بــدن اســب، آن را خوش یمــن و یــا بدیمــن می داننــد. ترکمن هــا نیــز بــه ایــن مــورد توجــه 
کرده انــد. »رنــگ ســفید در باورهــای ایرانیــان و اکثــر اقــوام، رنــگ ایــزدی و تقــدس اســت« و در بــاور ترکمنــان نیــز 
»رنــگ ســفید.....مقدس است....ســفید یكــی از رنگ هــای برتــر بــوده اســت«. البتــه برخــی از رنگ هــای اســب ها 

مــورد پســند ترکمنــان نیســت کــه در ادامــه بــه ایــن مــوارد نیــز خواهیــم پرداخــت.
ترکمن هــا دو منشــأ نــژادی بــرای اســب های خــود درنظــر می گیرنــد و بــر همیــن اســاس دو نــوع تقــدس مبتنــی بــر 
رنــگ هــم دارنــد، کــه عبــارت اســت از اســب ســفید و اســب قازیلیــق. اســب های ســفیدرنگ را دارای منشــأ آبــی 
)برخاســته از دل آب هــا( می داننــد. اســب قازیلیــق، همــان ســمند طلایــی بــا یــال و دم ســیاه می باشــد. ایــن رنــگ 
نــزد ترکمن هــا ارزش و بهــای زیــادی دارد. البتــه در ایــن نــوع اســب ها بــر یــال و دم ســیاه تأکیــد می شــود، چــرا کــه 
یــال و دم ســفید را مكــروه دانســته و از آن کراهــت و دوری دارنــد. چنان کــه می گوینــد: »آلمــه آق یــال مله نــی، 
، چراکــه هــزار بــلا و درد را بــه  باشــینگه گتیــرر مونــگ بیــر بلانــی«، یعنــی اســب ســمند بــا یــال و دم ســفید نخــر
خانــه ات مــی آورد. شــاید ایــن بــاور ریشــه در روایاتــی دارد کــه ایــن رنــگ را هم رنــگ اســب یزیــد می داننــد. پــس از 

(، آل )ابــرش(، نــزد ترکمن هــا جایــگاه ویــژه ای داشــتند. )دُر ایــن دو رنــگ، رنگ هــای خاکســتری و کهــر
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اســب خاکســتری را متعلــق بــه حضــرت خضــر و بســیاری از پهلوانــان نامــی خــود می داننــد. ایــن مطلــب را کتــاب 
دده قورقــوت نیــز تأییــد می کنــد. بــر اســاس مندرجــات کتــاب دده قورقــوت، رنــگ ابلــق، رنــگ شــیطانی بــوده و آن 
را رنــگ اســب دشــمنان معرفــی می کنــد. البتــه بیــن اســب های ترکمــن رنــگ ابلــق وجــود نــدارد و اگــر رنــگ ابلــق 

، آن را بــد دانســته و از جلــو خانــه دور می کننــد. زاده شــد، براســاس همیــن بــاور
اســب ســیاه رنگ را نیــز بــا کمــی محافظــه کاری می پذیرنــد... اســب هایی را کــه در پیشــانی یــا پاهــا نشــان دارنــد، 
دوســت داشــته و اســبی کــه دســت و پاهایــش ســفید باشــد را »دُلدُل نشــان« می گوینــد. پــس ســه رنــگ ابلــق، 

ســیاه یكدســت، ســمند یــال و دم ســفید را ترکمن هــا در قدیــم چنــدان دوســت نداشــتند. 
»گاهی بر گردن اسب ها پارچه های سفید می بندند تا شادی آور باشد«.

چند باور دیگر در ارتباط با اسب:
- اگــر اســب دو پــای جلویــش را چنــد بــار بــه زمیــن بزنــد، نشــانه  آمــدن خبــری اســت؛ ولــی خــوب یــا بــد بــودن آن 

مشــخص نیســت.
- اگــر اســب ســكندری بخــورد، نشــانه آن اســت کــه کارت روبــراه نمی شــود. در بــاوری شــبیه بــه ایــن مــورد، »اگــر 
اســب ســواری ســكندری بخــورد، خــوب تلقــی نمی شــود؛ ولــی بــا ایــن وجــود، بایــد نیــت خــوب داشــت و آن را بــه 

خوبــی تعبیــر نمــود. 
- اگــر دو اســب ســوار ترکمــن در راه بــا یكدیگــر روبــرو شــوند، آن دو بایــد بــا شــانه راســت بــا هــم روبــرو شــوند. ایــن 

عمــل بیانگــر ایــن منظــور اســت کــه: »مــن بــا نیــت بــد از جلــوی تــو در نیامــده ام«.
- اگر اسب را در طویله ی گاو ببندی، آن اسب مستعد بیماری می شود. 

- اگر اتفاقات و وقایع گذشته را به گوش اسب بگویید، اسب تندرو شده و می خواهد بدود. 
برخی از باورهای مرتبط با دیدنِ اسب در خواب: 
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- اگر خوابِ اسب ببینی، یعنی تو در آینده دارای مقام و جایگاه خواهی شد. 
 - اگر در خواب سوار اسب شوی، تعبیر آن این است که به مراد خود می رسی. 

 - در خــواب ســوار اســب ســفید شــدن و اســب ســفید خریــدن، نشــانه آمــدن رزق و روزی مســتقیم و نیک بختــی 
است. 

- اگر شخصی در خوابش سوار اسب شود، به مراد و مقصد خود می رسد. 

: اگــر الاغ، نشســته عرعــر کنــد، صاحبــش خواهــد مــرد. شــبیه ایــن بــاور را در میــان عــده ای از مــردم ایــران     الاغ / خــر
نیــز شــاهد هســتیم. »مــردم برخــی مناطــق کشــور مثــل خراســان و تویســرکان، عرعــر خــرِ نشســته را نشــانه ای بــر 

مــرگ صاحبــش می داننــد.
- جمجمــه خــر مــرده، جلــوی چشــم زخم را می گیــرد. بــه همــان خاطــر کشــاورزان بایــد آن را بــر ســر چوبــی در وســط 

مزرعــه قــرار دهند. 
- در خواب سوار خر شدن، نشانه آمدن رزق و روزی مستقیم است.

- الاغ ، سوارش را جایی می اندازد که حتماً به او آسیب وارد شود.

جمجمه الاغ

بزغاله: برای خلاصی از نیش مار و عقرب، می توان گوشت بزغاله را روی محل نیش زدگی گذاشت.

اصــل  در  را  آن  زیــرا  نمی شــود،  شــكار  هیــچ گاه  و  دارد  ویــژه  حرمتــی  نیــز  پرســتو  ترکمن هــا  میــان  پرســتو: در 
پســربچه یتیــم و مظلــوم می داننــد. در ایــن ارتبــاط حكایتــی هــم وجــود دارد؛ در زمان هــای بســیار کهــن، زن و 
شــوهری بــا یــک دختــر و یــک پســر بــه خوشــی زندگــی می کردنــد. از قضــا زندگــی خــوش آن هــا چنــدان دوام نیافــت 
، بــا زنــی دیگــر ازدواج کــرد. نامــادری شــریر چشــم دیــدن ایــن بچه هــا را نداشــت.  و مــادر بچه هــا درگذشــت و پــدر
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او در هنــگام بــارداری هــر روز از شــوهرش یــک خوردنــی درخواســت می کــرد. تــا ایــن کــه روزی از او تقاضــا کــرد کــه 
پســرش را ذبــح کــرده، خــوراک او قــرار دهــد. پــدر بی رحــم نیــز در غیــاب دختــرش چنیــن کــرد. وقتــی دختــر بــه خانــه 
ــن  ــت. در ای ــه راه انداخ ــه و ضج ــد، گری ــان دی ــگ جوش ــل دی ــرادر کوچكــش را در داخ ــای ب ــدام و اعض ــت، ان برگش
حیــن چشــم او بــه پرنــده ای افتــاد کــه از داخــل دیــگ بــه هــوا برخاســت و چرخــی در اتــاق زد و گفــت: »کافــر آتــام 
اولدورمیــش/ اؤوی اِنــم بیشــیرمیش/ بی بــی جیگیــم آغلامیــش/ منــده بولــدوم قــارلاواچ«، یعنــی: »پــدر کافــرم 
ــاق  ــدم« و از ات ــل ش ــتویی تبدی ــه پرس ــزم/ ب ــر عزی ــه خواه ــا گری ــن ب ــت/ و م ــه اس ــرا پخت ــم م ــت/ و  نامادری ــرا کش م

بیــرون پریــد.
پرستو در میان ترکمنان پرنده ای مقدس به حساب می آید. در این ارتباط سه باور وجود دارد: 

- چــون پرســتو پرنــده مقدســی اســت، نبایــد آزاری بــه آن برســد، زیــرا زمانــی کــه ســپاه اصحــاب فیــل بــه مكــه 
هجــوم می بردنــد؛ بــه اذن خــدا پرســتوها بــه آن ســپاه ســنگ می اندازنــد. اگــر بــه پرســتوها آزار برســانی، تــو را 

می کننــد.  نفریــن 
بهتــر اســت در ایــن ارتبــاط ایــن مــورد توضیــح داده شــود کــه »در بــاور مــردم، ابابیــل یــاد شــده در داســتان قرآنــی 
ماجــرای اصحــاب فیــل و ســنگ باران نمــودن ســپاهیان ابرهــه، کــه بــه قصــد تخریــب خانــه خــدا حرکــت می کردنــد، 
پرســتوها هســتند و ایــن ازجملــه داســتان هایی اســت کــه موجــب حرمــت یافتــن پرســتو نــزد ایرانیــان گردیــده 

اســت.
- بــه روایتــی دیگــر ایــن پرنــده بــه مكــه مهاجــرت می کنــد و خــود در آن جــا می مانــد؛ ولــی جوجه هایــش بــه همــان 

مــكان قبلــی برمی گردنــد؛ لــذا بــه خاطــر رفتــن بــه مكــه، ایــن پرنــده مقــدس اســت.
جالــب اســت کــه چنیــن بــاوری در میــان مــردم گیــلان نیــز وجــود دارد. در بــاور آنــان، پرســتو بــه ســبب آن کــه 
هرســاله بــه مكــه ســفر می کنــد و بازمی گــردد، مقــدس اســت. پرســتوهای پیــر کــه بیــش از یــک ســال ســن دارنــد، 
چــون بــه مكــه برســند، ســر بــر ســنگ می کوبنــد و خــود را هــلاک می کننــد، ســال بعــد، پرســتوهای جــوان بــه محــل 

ــد.  ــا برمی گردن ــاره ی آن ه ــازی به آشیانه س
ــی آورد و روی  ــاک م ــار و خاش ــک خ ــه گنجش ــت ک ــت اس ــد؛ روای ــش انداختن ــم را در آت ــرت ابراهی ــه حض ــی ک  - وقت

آتــش می انداخــت؛ ولــی پرســتو آب مــی آورد. بــه همیــن خاطــر ترکمنــان ایــن حیــوان را مقــدس می داننــد.
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سایر باورهای مزتبط با پرستو:
- به نظر ترکمن ها پرستو به خانه افراد خوب و باتقوا می رود.

- اگر پرستو در خانه ای آشیانه بسازد، برای آن خانه خوش یمنی می آورد.   
- اگــر پرســتو در ســقف خانــه بــرای خــودش لانــه درســت کنــد، می گوینــد کــه لانــه را خــراب نكنیــد. چراکــه عــروس 
آن خانــه هــم مثــل پرســتو، بچــه بــه دنیــا مــی آورد و به طــور کل لانــه ســاختن پرســتو در ســقف یــا هرجــای دیگــر 

خانــه نشــانه برکــت اســت.
- نُخُورلی     هــا هــم بــر ایــن باورنــد کــه اگــر پرســتو در خانــه آشــیانه درســت کنــد، نبایــد آشــیانه آن را خــراب کــرد؛ چــون 

پرنــده بــه آن جــا پناه آورده اســت.
- اگر پرستوها جیک جیک کنان از روی آب پرواز کنند، هوا منقلب می شود. 
- اگر پرستو در سطح پایین و نزدیک به زمین پرواز کند، باران خواهد بارید.

)پایان قسمت نخست(

* به دلیل جلوگیری از تطویل متن، ارجاعات و فهرست منابع و مآخذ حذف شده و در دفتر نشریه موجود است.


