
یادداشتی به بهانه ی بهسازی بنای فرهنگی ورزشی دلیران کهن

قالب کُهن، نو شد

غ محسنی مفیدی  فرو
دکترای ادبیات فارسی، پیشنهاد دهنده 

و ناظر بهسازی باشگاه دلیران کهن

 یادداشت فصلنامه

در زمــان حاضــر رویدادهــای گوناگونــی در حــال وقــوع اســت کــه صرف نظــر 
ــا  ــتی و ب ــه درس ــا، ب ــودن آن ه ــی ب ــا منف ــت ی ــتی و مثب ــا نادرس ــتی ی از درس
دقــت در جایــی ثبــت و ضبــط نمی شــوند، کــه بخشــی از ایــن امــر بــه دلیــل 
بی توجهــی بــه کارکــرد تاریخــیِ ایــن رویدادهــا و بخشــی دیگــر نیــز بــه دلیــل 
اتــكا و اعتمــاد بــه پُســت ها و اســتوری های فضــای مجــازی اســت، کــه 
ــر  ــوی دیگ ــتند. از س ــوردار نیس ــی برخ ــات کاف ــت و جزئی ــاً از دق ــه غالب البت
انســان ها  بــه دنیــای رســانه های مجــازی، حافظــه  بــه دلیــل تكیــه  بــاز 
ماننــد گذشــته از ورزیدگــی ســابق برخــوردار نیســت و در مــدت کوتاهــی 
فصلنامــه  روی  همیــن  از  می شــود.  پــاک  حافظــه  و  ذهــن  از  جزئیــات 
میردامــاد در حــد تــوان خــود گاهــی بــه ثبــت برخــی وقایــع روز خواهــد 
ــاد(  ــه میردام ــه فصلنام ــدگان. )تحریری ــرای آین ــد ب ــندی باش ــا س ــت ت پرداخ

  مقدمه 

ادبیــات هــر ملّتــی همــواره یــار دیرینــه ی تاریــخ، فرهنــگ و آداب و رســوم ملت هاســت و در فرهنــگ و اســاطیر 
در  جســم  آمادگــی  و  ورزش  ردّپــای  نیســت.  جــدا  همراهــی  ایــن  از  نیــز  زورخانــه ای  باســتانی  ورزش  ایرانــی، 
ادبیــات فارســی به ویــژه ادبیــات حماســی آشــكارا دیــده می شــود. حكیــم فردوســی بارهــا ســخن را به میــدان 
ــت.  ــتانی ا س ــرکات ورزش باس ــان ح ــده ی هم ــی کنن ــی تداع ــرکات جنگ ــش ح ــخن وی نمای ــرد و در س ــرد می ب نب
ــرب  ــی و ض ــل جنگ ــان، طب ــاده و کم ، کب ــرز ــل و گ ، می ــپر ــنگ و س ، س ــیر ــنا و شمش ــه ش ــن تخت ــباهت های بی ش
بــا  ورزش  ایــن  نه تنهــا  کــه  شــده  معلــوم  گســترده  پژوهش هــای  طــی  ادعاســت.  ایــن  دلایــل  از  زورخانــه 
ــوان  ــا می ت ــایر رزم نامه ه ــاهنامه و س ــن ش ــه مت ــه ب ــه باتوج ــوده، بلك ــاط ب ــان ها در ارتب ــی انس ــای ابتدای جنگ ه
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بــه ایــن نتیجــه رســید کــه ورزش باســتانی در ادبیــات جایــگاه والایــی دارد. بــرای مثــال می تــوان گفــت، یكــی 
از میــدان  کــرد همیــن رجزخوانــی  کــه می تــوان ادعــا  بــوده  از مــوارد بی چــون و چــرای جنگ هــا »رجزخوانــی« 
جنــگ بــه گــود زورخانــه رســیده و ســبب ورود شــعرخوانی در زورخانه هــا شــده اســت؛ زیــرا زورخانــه مــكان 
تمریــن مبــارزان بــوده، بــا ایــن تفــاوت کــه هــدف از رجزخوانــی در جنــگ ترســاندن حریــف و هــدف از شــعرخوانی 
در زورخانــه، القــای نیــرو و تــوان بدنــی بــه ورزشــكاران اســت. حتــی پیش تــر از این هــا، بــه اســتناد پژوهــش 
ــی  ــهریاری و پهلوان ــی و ش ــوی دین ــی، الگ ــار عرفان «، رفت ــر ــن مه ــتانی و آیی ــه ی »ورزش باس ــار در مقال ــرداد به مه

ایرانیــان متأثــر از تأثیــر عمیــق ایزدمهــر و مهــر و آییــن میتراییســم می باشــد.
پیشــینه باشــگاه دلیران کهن

باتوجــه بــه این کــه ســند و مدرکــی در ارتبــاط بــا تاریخچــه ســاخت ایــن باشــگاه و پیشــینه آن وجــود نــدارد، 
مســلماً بایــد بــه ســراغ منابــع شــفاهی رفــت. از آن جــا کــه از اوایــل دهــه 1320 خورشــیدی ایــن باشــگاه در اختیــار 
ــی  ــع اصل ــد، منب ــگاه را اداره می کن ــژاد باش ــدان مهدی ن ــل دوم خان ــز نس ــون نی ــوده و تاکن ــژاد ب ــرادران مهدی ن ب
آقــای مســعود مهدی نــژاد، فرزنــد مرحــوم کریــم مهدی نــژاد اســت کــه از کودکــی تاکنــون  مــا در ایــن زمینــه 
بــه صــورت پیوســته در ایــن باشــگاه حضــور داشــته و پــای صحبــت بســیاری از پیشكســوتان ایــن باشــگاه 
نشســته اســت. امــا در بخــش مربــوط بــه اطاعــات مرمــت اخیــر باشــگاه، از آن جــا کــه نگارنــده خــود در بطــن 

ــد.  ــد ش ج خواه ــت و در ــطه ثب ــدون واس ــتقیم و ب ــور مس ــات به ط ــن اطاع ــوده، ای ــرا ب ماج
یكصدوپنجــاه  تــا  یكصدوچهــل،  حــدود  بــه  باشــگاه  ایــن  پیشــینه  ســینه،  بــه  ســینه  قول هــای  نقــل  بنابــر 
ــن«  ــگاه کُه ــه آن »باش ــام اولی ــت. ن ــود نیس ــه موج ــن زمین ــی در ای ــند و مدرک ــن س ــردد، لك ــش بازمی گ ــال پی س
« تغییــر یافــت و مجــدّداً بــه تبــع نــام اولیــه  بــود، ســپس بــرای مــدت کوتاهــی نــام آن بــه »باشــگاه کــورش کبیــر
ــود.  ــناخته می ش ــن« ش ــران که ــگاه دلی ــام »باش ــا ن ــز ب ــروزه نی ــد و ام ــده ش ــن« خوان ــگاه که ــام »باش ــه ن ــود، ب خ
مؤســس یــا مؤسســین اولیــه زورخانــه نامشــخص و ناشــناخته اند. زمیــن باشــگاه اوقافــی بــود و تولیــت و 
تصــدی آن در عهــده آقــای محمّــد رئیســی قــرار داشــت. در ســال 1322 بــرادران مهدی نــژاد )کریــم و رضــا( ایــن 
باشــگاه را به طــور رســمی اجــاره کردنــد و مدیریــت آن را برعهــده گرفتنــد. پــس از گذشــت بیــش از دو دهــه، 
ــد،  ــگاه برآمدن ــعه باش ــا و توس ــدد تجدیدبن ــژاد درص ــرادران مهدی ن ــگاه، ب ــای باش ــودن بن ــوده ب ــل فرس ــه دلی ب
لكــن از آن جــا کــه شــرایط تجدیــد بنــا در زمیــن اوقافــی ســابق میســر نشــد، در ســال 134۶ دوقطعــه زمیــن 
آلوچه بــاغ گــرگان بــه فاصلــه چنــد متــری از مــكان پیشــین  250 متــری از زمین هــای ملیــاری، واقــع در محلــه 
همــكاری  بــا  و  شــده  واگــذار  مهدی نــژاد  بــرادران  بــه  ضمیــری  یحیــی  آقــای  توســط  قــراردادی  طــی  باشــگاه، 
نماینــده ی وقــت مــردم گــرگان در مجلــس شــورای ملــی )آقــای عســكری( و فرمانــدار وقــت گــرگان و جمعــی از 
، بنــای کنونــی زورخانــه ســاخته شــد و در ســال 1354 بــه بهره بــرداری رســید. از پیشكســوتان  نیكــوکاران شــهر
آقایــان جعفــر محمودنــژاد، علــی باقــری،  باشــگاه کهــن از دوران پهلــوی اول تــا دو دهــه پیــش می تــوان از 
کریــم مهدی نــژاد،  ابوالفضــل داوودی، حبیب الــه غفــاری، علی اکبــر عباس نــژاد،  کربایــی عباســعلی عارفــی، 
رضــا مهدی نــژاد و... نــام بــرد. تــا قبــل از ســال 1322 متصــدی ایــن باشــگاه حســین آقای تهرانــی بــود کــه پــس از 
ــز  ــن نی ــگاه که ــی باش ــدان قدیم ــد. از مرش ــده گرفتن ــدی آن را برعه ــترک تص ــور مش ــژاد به ط ــرادران مهدی ن آن ب
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«، مرشــد رضــا مهدی نــژاد و در مقطعــی  می تــوان از مرشــد رضــا عبدالحســینی و پســر ایشــان معــروف بــه »مُدیــر
ــژاد ایــن  ــام بــرده کــه اکنــون نیــز سال هاســت آقــای مســعود مهدی ن ــاه مرشــد فرامــرز نجفــی تهرانــی و... ن کوت

مســؤلیت را برعهــده دارد. 
قالبــی نو برای باشــگاه کهن

1401 در باشــگاه  15 بهمــن  1444 مطابــق  13 رجــب  از برگــزاری مراســم ولادت حضــرت علــی )ع( در روز  پــس 
ع را  دلیــران کهــن، کــه بانــوان نیــز حضــور داشــتند، جرقــه ی بازســازی ایــن بنــا در ذهنــم زده شــد. ایــن موضــو
ــان  ــتم. ایش ــان گذاش ــهرمان در می ــت ش ــرکار و گرگاندوس ــی و پُ ــال فرهنگ ــری فع ــین ضمی ــای حس ــا آق ــدا ب ابت
بــا کمــال میــل و شــعف کــه برآمــده از دغدغــه ی ایشــان در امــر فرهنــگ و بهینه ســازی شــهر گــرگان اســت، 

پذیــرای ایــن رویــداد فرهنگــی- ورزشــی- اجتماعــی شــد.
ایشــان از ابتــدا تــا انتهــای کار بــدون وقفــه ناظــر پــروژه بــود و اغلــب هماهنگی هــا بــا اســتادکاران و خیّریــن 
ج کردهــا برعهــده ایشــان بــود. ســپس جنــاب  توســط ایشــان صــورت پذیرفــت و مســؤلیت امــور مالــی و خر
در  و  پیوســت  مــا  جمــع  بــه  میــل  کمــال  بــا  نیــز  هســتند  شــهر  خیرّیــن  معتمــد  کــه  بغیــری  مســعود  آقــای 

نمــود. ایفــا  را  اصلــی  نقــش  مســؤلین  کمک هــای  جمــع آوری 
، روزهــا و ســاعت ها بــدون وقفــه و تعطیلــی بــا تاش هــای  جنــاب آقــای مســعود مهدی نــژاد نیــز از ابتــدای کار
مســتمر در زورخانــه حضــور داشــت و از هیــچ یاری رســانی و کمكــی دریــغ ننمــود. در همیــن جــا از تاش هــای 
ایــن بزرگــواران طــی ســه مــاه تــاش مســتمر ســپاس گزاری می کنــم. به طــور کلّ بایــد گفــت ایــن اقــدام، حرکتــی 
ــراه  ــود هم ــا خ ــؤلین را ب ــی مس ــی و برخ ــی، اجتماع ــی، ورزش ــن فرهنگ ــت خیری ــه توانس ــود ک ــی ب ــی و گروه جمع
کنــد. ایــن کارِ مردمــی نشــان اهتمــام و همدلــی جمعــی از فرهنگ دوســتان و گرگان دوســتان بــود کــه توانســت 

بــه یــک مــكان تاریخــی جلــوه ای نــو ببخشــد.
ع شــده و مــدت ســه مــاه  عملیــات اجرایــی حــدوداً از اواخــر تیرمــاه 1402 یعنــی بــا آغــاز دهــه ی اول محــرم شــرو

انجامیــد. به طــول 
طراحــی و نظــارت ایــن پــروژه کاری گروهــی بــود، امــا کســانی کــه نقــش بیشــتری در بهســازی ایــن بنــا داشــتند 
ــک  ــک ت ــرای ت ــه ب ــه البت ــژاد؛ ک ــعود مهدی ن ــری و مس ــین ضمی ــان حس ــزارش، آقای ــن گ ــده ای ــد از نگارن عبارت ان
خ داده ، هــر ســه نفــر باهــم مشــورت می کردیــم، تــا کار بــا ظرافــت و زیبایــی پیــش بــرود. هــر رنــگ  تغییــرات ر
ــگ  ــال: رن ــرای مث ــت. ب ــراه داش ــی به هم ــود دلیل ــا خ ــد ب ــه ش ــه کار گرفت ــن ب ــران که ــگاه دلی ــه در باش ــادی ک و نم
فیــروزه ای کاشــی  دیوارهــا و ســردم و داخــل گــود، رنــگ هنــر ایرانــی نمــاد شــادمانی، آرامــش و تداعــی کننــده ی 
بی کرانگــی، جاودانگــی و فضــای لایتناهــی روح اســت، رنــگ کاهگلــی یــا خاکــی، رنــگ غالــب بدنــه ی بناهــای 
ــگ  ــب دو رن ــد. ترکی ــه ش ــه کار گرفت ــگاه ب ــی باش ــی و داخل ــای بیرون ــه در دیواره ــت ک ــاری ایرانی س ــی معم تاریخ

کاهگلــی و فیــروزه ای در مقبره هــا و مناره هــای قــرن ششــم بســیار چشــم نواز اســت.
از  می شــود،  دیــده  نیــز  زورخانــه  ورزشــكاران  لبــاس   ترکیــب  در  کــه  ســردَم   کاشــی های  در  بته جقــه  انتخــاب 
، بــال، فــرّه ی ایــزدی، تمثیلــی از درخــت زندگــی و نیــز ســرو خمیــده  نمادهــای اصیــل ایرانی ســت و نشــان پَــر
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اســت، کــه نشــان فروتنــی ورزشــكاران نیــز می باشــد. ایــن نشــان کــه در تنبــان ورزشــكاران زورخانــه دیــده 
: ســاخت و  می شــود از دیرینگــی ایــن ورزش خبــر می دهــد. امّــا تغییــرات باشــگاه به طــور خاصــه عبارتنــداز
نصــب کامــل ســردَم بــا کاشــی های ســنتی بســیار زیبــا کــه به دســت توانــای اســتاد سیدحســن مرتضــوی  به بــار 
ــون  ــوذ ارزش هــا و قوانیــن ســنتی هم چ ــوار باشــگاه کــه نشــان نف ــر دی ــو فــرش نصــب شــده ب نشســت. و تابل
عیّــاری و جوانمــردی و پهلوانــی را در زورخانــه به نمایــش می گــذارد. نقــش ایــن تابلــو برگرفتــه از داســتان بیــژن 
و منیــژه اســت کــه رســتم بــرای نجــات بیــژن از چــاه شــرطی می گــذارد و آن بخشــودن گرگیــن )کســی کــه بیــژن 
ــوار ســالن  را بــه چــاه افكنــد( می  باشــد. یعنــی نمایــش یــک منــش جوانمــردی. نمــاد و نشــانه ی بعــدی در دی
ــد. در  ــكان می باش ــن م ــده ی ای ــت دهن ــوان، زین ــوم از هفت خ ــوان س ــا در خ ــا اژده ــتم ب ــرد رس ح نب ــر ــگاه ط باش

نمادشناســی همــواره اژدهــا نمــاد نفــس و اژدهاکُشــیِ پهلــوان نشــانه ای از نفس کُشــی اســت. 
کنیتكــس  تماشــاگران،  ســكوی  بــه  دیگــر  ردیــف  یــک  کــردن  به اضافــه  می تــوان  باشــگاه  دیگــر  تغییــرات  از 
و  قهــوه ای  رنــگ  دو  بــا  پنجره هــا  و  درهــا  ســنتی  رنگ آمیــزی  بیرونــی،  و  داخلــی  دیوارهــای  رنــگ  کاهگلــی 
فیــروزه ای، تعویــض پرده هــا، تعویــض لامپ هــا، رنگ آمیــزی کــف گــود، ســامان دهی و نصــب تصاویــر زورخانــه 
و اضافــه نمــودن لوگــوی باشــگاه بــه تمامــی تصاویــر کــه بــه کوشــش عكاســی چهره نمــا و تاش هــای آقــای 

گرفــت.  صــورت  مهدی نــژاد  مســعود  آقــای  و  صادق پــور  ســینا 
بــرای کارهــای بازســازی باشــگاه مثــل نقاشــی و نصــب کاشــی و ســرامیک از اســتادکارهای مجــرب و ماهــر ایــن 
حرفه هــا بهــره گرفتــه شــد. امّــا اســتاد توانمنــدی کــه کاشــی های ســنتی ایــن فضــا را در کارگاه خــود هنرمندانــه 
و بســیار زیبــا از کــوره ی تجربیــات خــود بیــرون آورد. آقــای سیدحســن مرتضــوی بــود کــه البتــه طراحــی و اجــرای 
آمــد و شــد بــه باشــگاه بــود.  نمــای ســردم را به طــور رایــگان به عهــده گرفــت و تــا اتمــام کارِ ســردَم در حــال 

ــتیم.  ــتادان هس ــن اس ــدردان ای ــد. ق ــی می باش ــهرام دیده خان ــتاد ش ــردم کار اس ــالای س ــی ب خطاط
بــه پایــان رســید و در روز سه شــنبه 25  از ســه مــاه تــاش بی وقفــه، پــروژه مرمــت باشــگاه  ســرانجام پــس 
ــد.  ــایی ش ــمی بازگش ــور رس ــه ط ــن ب ــران که ــگاه دلی ــی و ورزش، باش ــت بدن ــبت روز تربی ــه مناس ــاه 1402 ب مهرم
ح، ورزش کاران، هنرمنــدان و ســایر میهمانــان رنــگ و جــای ویــژه ای  ایــن مراســم بــا دعــوت از نیكــوکاران طــر
: اجــرا  یافــت. ایــن مراســم از بخش هــای گوناگونــی تشــكیل شــد، کــه عمــده ی برنامه هــای آن عبــارت بودنــد از
و شــعرخوانی آقــای حســین ضمیــری، ضــرب و نــوای مرشــد مســعود مهدی نــژاد، ورزش باســتانی ورزشــكاران، 
، کلیــپ عكس هــای زورخانــه از حمیــد  پخــش کلیــپ فیلــم قدیمــی باشــگاه ســاخت آقــای بهــزاد حســن پور
نایبــی و توضیحــات بنــده راجــع  بــه دلایــل بازســازی باشــگاه و توضیحاتــی راجــع  بــه نمادهــا و نشــانه های بــه کار 

. گرفتــه شــده و در انتهــا اهــدای لــوح ســپاس بــه تمامــی نیكــوکاران و دســت اندرکاران ایــن امــر
عرصــه ی  دغدغه منــدان  هنرمنــدان،  عوامــل،  مــردم،  و  مســؤلین  ویــژه  بــه  نیكــوکاران  تمامــی  از  پایــان  در 
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