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آشــپزی دنیــای رنگارنگــی دارد. آشــپزی انعکاس‌دهنــده باورهــا، فرهنــگ، شــرایط جغرافیایــی و اقلیمــی، وضــع اقتصــادی 
و البتــه هنرمنــدی و هوشــمندی مــردم هــر جاســت. اســتان گلســتان بــه خاطــر تنــوع کــم نظیــر قومیتــی )تــرک، تــات، 
ترکمــن، قــزاق و...( و گوناگونــی اقلیمــی و آب و هوایــی )کوهســتان، دشــت، خشــک، مرطــوب، رودخانــه، تــالاب، دریــا، 
شــوره زار و...( بســتر مناســبی بــرای پژوهشــگران در زمینــه آشــپزی اســت. در ایــن سلســله مقــالات راجــع بــه آشــپزی و 
خوراکی‌هــای مــورد مصــرف رامیانی‌هــا بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن و غنی‌تریــن منطقــه فرهنگــی در اســتان گلســتان 
پرداختــه خواهــد شــد. بــدون شــک تنــوع غذایــی اســتان گلســتان بــه خاطر وجــود این تنــوع اقلیمی و قومیتــی می‌تواند 

دریچــه‌ای بــرای گردشــگری غذایــی و ثبــت میــراث مشــترک باشــد.
بــه هــر حــال، بــا توجــه بــه ســختی ارتباطــات در زمانــه قدیــم و بــا توجــه بــه اینکــه بیشــتر مــردم رامیــان ارتباطات‌شــان 
محــدود بــه ســاکنان دشــت‌های شــمالی و بیابان‌هــای جنوبــی خــود بــود و از شــرق و غــرب هــم بــا اقــوام حاجیلــر و کتــول 
و فندرســک در ارتبــاط بودنــد کــه آنــان نیــز در محیطــی شــبیه رامیــان بودنــد در نتیجه هم بر این مردمان تأثیر گذاشــتند 

 از ایــن طبیعــت خــوراک خــود را در آوردنــد.
ً
و هــم اثــر پذیرفتنــد و هــم طبعــا

ــن  ــد چنی ــدارک می‌دیدن ــده ت ــان وع ــا می ــی ی ــای اصل ــرای وعده‌ه ــه ب ــی را ک ــای رامیان ــوان غذاه ــدی می‌ت ــک طبقه‌بن در ی
دســته‌بندی کــرد: 1. خورشــها )خوٌروٌشــا(، 2. ته‌‍چین‌هــا )آراســنداقوٌیمالا(، 3. کباب‌هــا )کوابــا(، 4. چلوهــا و دمکش‌هــا 
)آشــا و ســؤزمه‌لئ‌له(، 5. ســوپ‌ها یــا آش‌هــا یــا شــورباها )شــوٌروالا(، 6. خوراک‌هــا )خُرَگلــه(، 7. کوکوهــا )کوکــولا(، 8. 
جوشــیدنی‌ها )قاینادمالــیٌ‌لا(، 9. حاضــری، 10. تنقــات و میــان وعده‌هــا، 11. مرباجــات و شــیره‌جات )مؤرببه‌لــه ان 
داشــوٌلا(، 12. نان‌هــا )چُرَکلــه(، 13. ترشــیجات و رب‌هــا )تورشــولا(، 14. دمنوش‌هــا و چای‌هــا و نوشــیدنی‌ها )دملمه‌لئ‌لــه 
ان چایــا ان ایچمه‌لئ‌لــه( و 15. دورچینــی از ســبزیجات کنــار ســفره )ســئوزئ‍له( و 16. فراورده‌هــای لبنــی. البته در کنار اینها 

قســمتی هــم بــرای معرفــی اصطلاحــات طبــخ غــذا لحــاظ خواهــد شــد.
لازم بــه توضیــح اســت کــه در نــزد مــردم رامیــان، ته‌چیــن بــه غذایــی گفتــه می‌شــود کــه در آن »رنگــه« )شــامل مــواد غذایی 
مختلــف ماننــد ســبزیجات خــرد شــده و گوشــت کــه بــا رب‌هــا تفــت داده باشــند( زیــر برنــج ســفید دم کشــیده، طبــخ 
می‌شــود. مــردم رامیــان بــه برنــج ســفیدی کــه دم گذاشــته‌اند »آش« می‌گوینــد امــا بــه برنجــی کــه دم گذاشــته بشــود، 

آشپزی در رامیان

   پوریا بای
، پژوهشگر

 وکیل پایه یک دادگستری
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 ) برنــج مکــش یــا »ســؤزمه‌لئ« می‌گوینــد؛ البتــه بــه شــرطی کــه برنــج در قبــل دم گذاشــتن در صافــی یــا چلوکــش )ســؤزگژ
بــا دیگــر مــواد بــه ویــژه ســبزی‌جاتی مخلــوط شــده باشــد.

خــورش غذایــی اســت از ترکیــب مــواد گوناگــون بــا رب و آب فــراوان کــه بــر روی برنــج بریزنــد یــا درآن نــان خــرد کــرده 
و بخورنــد امــا شــوٌروا )شــوربا( در رامیــان همــان ســوپ و آش اســت در نــزد دیگــران کــه آبکــی و لعــاب‌دار اســت و در 

کاســه‌ها و بشــقاب‌ها ســرو می‌شــود.
 خــوراک بــه غذایــی گوینــد کــه قطعــات درشــت از مــواد غذایــی آب‌پــز می‌شــود و بــا نــان ســرو می‌شــوند کــه البتــه چــه بســا 
همــراه بــا مســامحه غذاهــای قوٌرتــوٌ و توٌرشــوٌ در ذیــل خوراک‌هــا معرفــی خواهنــد شــد. جوشــیدنی‌ها )قاینادمالــیٌ( بــه 
غذاهایــی گوینــد کــه در آب جــوش بــه عمــل آمــده و در پایــان آب جــوش از صافــی رد شــده و بــا نمــک مخلــوط می‌شــود و 

امــروزه دیگــر  بــه عنــوان میــان وعــده مصــرف می‌شــود.
نان‌هــا در رامیــان می‌توانــد ســاده باشــد یــا بــه صــورت روغنــی و فطیــر یــا همــراه بــا چاشــنی )دنبــه یــا ســبزیجات صحرایــی 
و...(. ســبزی‌های خوردنــی و صحرایــی نقــش مهمــی بــرای مــردم شــهر دارنــد و هنــوز هــم مــردم در جنگل‌هــا در فصــل 
پاییــز و بهــار بــرای چیــدن آنهــا اقــدام می‌کننــد و تــا بــه حــال ترجیــح نداده‌انــد کــه بــذر آنهــا را بــه زمیــن خــود آورده و اهلــی 
ســازی کننــد کــه از مهمتریــن قارچ‌هــا و ســبزی‌های صحرایــی پرکاربــرد رامیانی‌هــا می‌تــوان اشــاره کــرد به ســوتره، سرســم 
)نعنــاع آتشــین(، قــوزو قارنــیٌ )قــارچ مرچــا(، چاققرتیکــن )زولنــگ(، پؤشــؤک قوٌیروٌغــوٌ )اناربیجــه(، تــره ســوٌغان )الــزو(، 
ــاری  ــه( و اوٌغــان اوٌققــوٌ )تات ــان )رازیان ــان )چویــل(،  بوٌی ــری(، شــیرین بادی ــا کبوت ــان پ ــاه ســوزن چوپ گلئــن بارماغــیٌ )گی

سرخمیده(.
 دمنوش‌هایــی چــون گزنــه و ولیــک 

ً
نوشــیدنی‌های غالــب رامیــان پیــش از هــر چیــزی چــای اســت. ســپس دوغ و بعضــا

)یئمئشــن( کــه در محیــط فــراوان رشــد دارنــد. یکــی از نوشــیدنی‌های رامیانــی مخصــوص بعدظهرهــای گــرم تابســتان 
ترشــی چالــی اســت کــه از لــت زدن رب انــار تــرش جنگلــی بــا شــکر تهیــه می‌شــود. تنقــات و میــان وعده‌هــای مــردم نیــز 
(، ســوٌرایی )بریــان شــیر تــازه در نــی و   از محصــولات زراعــی و لبنــی تهیــه می‌شــده، از جملــه پــف فیــل )پارتلانّقــژ

ً
عمدتــا

(، قــووٌرداق )نوعــی برشــتوک(، مارمــوٌرده )ترکیبــی از نوعــی برشــتوک و غــات(،  ــز )شــیر انــار خاکســتر کــم حــرارت(، کُرَمَ
بیشــیک ســؤت )گنــدم نوبرانــه بریــان شــده( و... . 

 روشــهای پخــت و فراهــم کــردن غــذا در رامیــان انــواع گوناگونــی دارد ماننــد چالمــا )لــت زدن(، خمرخمــر بیشــمه )آرام پــز 
کــردن(، قایندامــا )جــوش دادن(، ســؤزمه )دمپختــک کــردن( و تــاپ تاپــی بیشــئرمه )تفــت خــوردن در تابــه(؛ امــا در پایان 
بــه ضــرص قاطــع بایــد گفــت کــه کیفیــت رب‌هــای رامیــان بــه ویــژه رب انــار تــرش جنگلــی رامیــان در سراســر جغرافیــای 

ایــران زمیــن نــه تنهــا کم‌نظیــر بلکــه بی‌نظیــر اســت!
بــه ایــن نکتــه اشــاره می‌شــود کــه نــادر میــرزای قاجــار، یکــی از شــاهزادگان قاجــار بــود کــه در حــدود دو قــرن پیــش در 
اســتان گلســتان )ولایــت اســترآباد( بــه دنیــا آمــد. وی مدتــی در تهــران ســکونت داشــت و ســپس اهــر آذربایجــان اقامت 
گزیــد تــا در همانجــا دار فانــی را وداع گفــت. ایــن شــاهزاده بــه ســبب دانشــی کــه از طــب ســنتی داشــت و علاقمنــدی بــه 
آشــپزی مناطقــی کــه ارتبــاط داشــت، یادداشــت کــرد؛ از جملــه اســترآباد، دامغــان، مازنــدران، طهــران، آذرآبــادگان، ارّان )نام 
قدیمــی جمهــوری آذربایجــان( و بــردع )شــهری در داغســتان روســیه کنونــی(. ســرکارخانم نازیــا ناظمــی یادداشــت‌های 
ایشــان را تحــت عنــوان کارنامــه خــورش از نشــر اطــراف منتشــر ســاخته‌اند. لــب مطلــب اینکه ســبک ارائــه و طبقه‌بندی 

غذاهــای نــادر میــرزا ســرلوحه ایــن پژوهــش نیــز قــرار خواهــد گرفــت تــا ســیاق ایرانــی آشــپزی را بهتــر نشــان بدهــد. 


