
عنوان: 

  1382بررسي ميزان شيوع چاقي در مادران روستايي شهرستان گرگان در سال 

 ، غلامرضا وقاري

چكيده: 

امروزه چاقي يكي از مشكلات بهداشتي و تغذيه اي مردم دنيا است كه بدليل عوارض جبران ناپذير آن به توجه بيشتري نياز 

 به اجرا درآمده است. 1382دارد. اين مطالعه با هدف تعيين وضعيت چاقي در مادران روستايي شهرستان گرگان در پاييز سال 

 نفر 2854روش كار: مطالعه از نوع توصيفي-مقطعي و نمونه گيري از نوع تركيبي (خوشه اي-تصادفي ساده) مي باشد. تعداد 

 نفره محلي پس از 20 روستا انتخاب شدند. يك گروه 20 سال روستاهاي شهرستان گرگان از 5از مادران كودكان زير 

آموزش هاي لازم، داده ها را با استفاده از پرسشنامه جمع آوري و با ترازو وزن و نوارمتر قد، دور كمر و باسن را اندازه 

 قلم وسايل زندگي (ضعيف: كمتر 10گيري كردند. زنان باردار از بررسي حذف شده و وضعيت اقتصادي براساس دارا بودن 

 قلم) طبقه بندي شدند. در اين مطالعه سه قوميت فارس (بومي)، تركمن و سيستاني 7-10 قلم و خوب: 4-6 قلم، متوسط: 3از 

) و 30-39.9)، (25-29.9 سال بوده و از نظر شاخص نمايه توده بدني (28.2با يكديگر مقايسه مي شوند. ميانگين سني زنان 

 25% مي باشد. شاخص (0.5% و 15.9%، 28.3) ميزان افزايش وزن بترتيب ?40(

 

كليدواژگان: 

 دور كمر به باسن ، روستا ، گرگان 
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